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Controverse privind Scoala de Yoga Natha din Helsinki:

istoric, cauze si context

Liselotte Frisk, Universitatea Dalarna, Suedia

ABSTRACT. Incepand cu 2009, Scoala de Yoga Natha din Helsinki, Finlanda, a facut obiectul
unor acuzatii de manipulare, trafic de persoane si abuz sexual, la fel ca alte scoli de yoga
asociate cu Natha sau MISA. Acest articol a fost scris de Liselotte Frisk (1959-2020) si revizuit
de colegi (peer-reviewed) chiar Tnainte de decesul ei in 2020 (cititorii sunt rugati sa tind cont ca
articolul include informatiile disponibile pand in anul respectiv, fard a lua in considerare
evenimentele ulterioare si bibliografia; doar referintele la website-uri au fost verificate si
actualizate). Articolul este publicat cu permisiunea mostenitorilor ei. El analizeazd istoria,
credintele si practicile grupului. Controversele legate de Scoala de Yoga Natha sunt 1n legatura
cu paradigma (acum depdsitd) a ,,spalarii creierului” din anii 1970 si 1980 cu referire la noile
miscari religioase si spirituale. Principalele materiale utilizate constd in articole academice,
materiale interne ale Scolii de Yoga Natha si interviuri luate unor membri cu vechime.
Articolul argumenteazd cd niciuna dintre controversatele caracteristici propuse de psiholoaga
Margaret Singer ca fiind tipice pentru ,,spalarea creierului in cadrul sectelor” nu este prezenta
in cadrul Scolii de Yoga Natha.

Introducere

Scoala de Yoga Natha (Natha Yoga Center) din Finlanda a fost fondata la Helsinki in 1997. in
Finlanda mai existd, de asemenea, un mic centru de yoga in Tampere. ,Natha” este un nume
sanscrit pentru Shiva. In scrierea anticd Tantraraja Tantra se afirma ci invatatura tantrica a fost
initial revelatd de Shiva lui Shakti si apoi transmisd prin cei noud Natha sau maestri perfecti,
care au coborat pe pamant si au revelat Tantra omenirii (Urban 2003, 30). Numele Natha Yoga
ar putea deci sd se refere la o traditie n legaturd cu Shiva si care se crede ca este transmisa
oamenilor prin maestri perfecti.

Scoala de Yoga Natha 1si trage rddacinile din MISA, Miscarea de Integrarea Spirituala in
Absolut, fondata de yoghinul roman Gregorian Bivolaru In Romania, In anul 1990, impreuna cu
alte 20 de practicanti yoga. Scoala de Yoga Natha este afiliatd la Federatia de Yoga si
Meditatie Atman, o organizatie internationald a scolilor de yoga care exista in aproximativ 30
de tari din intreaga lume, incluzand si scoala din Roménia, MISA. In tirile scandinave, numele
scolilor de yoga este ,,Natha”, in timp ce in alte tari au nume diferite. De exemplu, in Marea
Britanie scoala este numita Tara, iar in Olanda — Ananda. In intreaga lume, numarul de studenti
este estimat de grup ca fiind de aproximativ 20.000-30.000.
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Din 2009, Scoala de Yoga Natha din Helsinki a facut obiectul unor acuzatii de manipulare,
trafic de persoane si abuz sexual. Finlanda nu este singura tard in care au aparut acuzatii care il
vizeazd pe Gregorian Bivolaru si pe discipolii sii apropiati. in Romania, unde Gregorian
Bivolaru a inceput sd predea yoga in anii 1970, grupul sdu de yoga a fost considerat
controversat si a fost supravegheat de politia politica (Securitate) in acea perioada pentru ca
yoga era consideratd a fi impotriva regimului comunist. Totusi, tensiunile in societate au
continuat si in Romania postcomunistd, iar acuzatiile au aparut ulterior si in alte tari.

Scopul acestui articol este de a dezbate si de a evalua contextul, cauzele si circumstantele
acuzatiilor legate de centrul Natha Yoga din Helsinki. Va fi prezentata istoria scolii, incepand
cu radacinile sale care provin din Roménia, precum si convingerile, practicile si stilul de viata
promovat de organizatie. Controversele legate de Scoala de Yoga Natha vor fi incadrate in
contextul controverselor istorice privind noile miscari religioase si spirituale din anii '70 si '80,
in special in contextul tezei ,,spalarii creierului”, care a fost deja respinsd de comunitatea
academica. Voi argumenta ca, chiar daca s-ar folosi criteriile tezei ,,spalarii creierului”, Scoala
de Yoga Natha nu s-ar incadra la manipulare, deoarece criterii semnificative nu sunt indeplinite
in acest caz particular.

Metoda este triunghiulard. S-au folosit diferite surse, inclusiv materiale interne precum site-
urile Scolii de Yoga Natha sau MISA, texte scrise de Gregorian Bivolaru, precum si articole
academice despre organizatie, rapoarte si alte materiale oficiale. De asemenea, am efectuat o
vizitd pe teren la Scoala de Yoga Natha Yoga din Helsinki in toamna anului 2018, care a inclus
atat observatii, cat si interviuri cu 16 persoane care locuiesc de mult timp in asezdmantul
spiritual, instructori de yoga si cursanti yoga avansati. Interviurile au fost semi-structurate si au
avut drept scop obtinerea unei imagini despre credintele membrilor, stilul de viatd si viziunea
asupra vietii. Persoanele intervievate au fost informate cu privire la scopul studiului si ca
materialul va fi tratat confidential. Nu am adunat date personale ale persoanelor intervievate,
pentru a putea sa le respect anonimatul, deoarece subiectul interviului era sensibil in contextul
controverselor si acuzatiilor legate de grupare. in final am realizat de asemenea un interviu pe
Skype cu Mihai Stoian, coordonatorul Scolii de Yoga Natha din Copenhaga, pentru a obtine
clarificari cu privire la unele teme importante.

Prima parte a articolului va contine o descriere a scolilor MISA si Natha. In sectiunea
urmatoare voi descrie teoria deja depasita a ,,spalarii creierului”, iar MISA va fi pozitionata in
acel context istoric particular. In final, voi discuta despre Scoala de Yoga Natha din Helsinki in
raport cu cele mai importante caracteristici ale teoriei ,,spalarii creierului”.

Istoric

Scoala de Yoga MISA si Scoala de Yoga Natha au la baza invataturile lui Gregorian Bivolaru,
ndscut in 1952 in Romania. De tanar, el a manifestat o preocupare fatd de spiritualitatea
orientald si yoga. Mihai Stoian, care este considerat unul dintre cei mai importanti instructori de
yoga din cadrul migcarii (Introvigne 2017), afirma ca, inca de la varsta de 15 ani, Bivolaru citea
carti in engleza si franceza despre parapsihologie, alchimie, sexologie si traditii ezoterice, si de
asemenea practica yoga timp de opt sau noud ore in fiecare zi (Stoian 2018a, 309). in 1970, la
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varsta de 18 ani, Bivolaru a inceput sa predea yoga In Bucuresti (Zoccatelli 2017, 11). La acel
moment, yoga era privita cu suspiciune de regimul comunist al lui Nicolae Ceausescu (1918-
1989), iar Bivolaru era supravegheat de Securitate, politia secretd romaneasca (Thejls 2015,
63). Din 1982 meditatia si yoga au devenit ilegale in Romania comunista, fiind considerate ca
activitati impotriva statului, dar Bivolaru, in ciuda acestui fapt, a continuat sd practice si sa
predea yoga in secret (Stoian 2018a, 311).

Un alt motiv pentru care Bivolaru era supravegheat de politia politicd a fost corespondenta sa
cu Mircea Eliade, un renumit istoric roman aflat in exil care critica regimul comunist (Thejls
2015, 63). Eliade a fost unul dintre cei care au pus bazele studiilor religioase comparate, din
1957 fiind seful catedrei de istoria religiilor de la Universitatea Chicago. in 1984 Bivolaru a
fost arestat din motive politice pentru prima data (Tribunalul Bucuresti 2011) si a fost ulterior
condamnat la inchisoare pentru un an si jumitate. In 1989, Bivolaru a fost din nou arestat si
condamnat ca detinut politic, fiind inchis intr-o clinicd de psihiatrie (Stoian 2018a, 311-2).

Dupa caderea regimului comunist in 1989, cand Bivolaru a fost eliberat din spitalul psihiatric, a
fondat MISA 1n 1990 (Thejls 2015, 63). MISA a fost o miscare care a avut un mare succes; n
cativa ani existau deja 40 de asezdminte spirituale Tn Romania si 750 de membri activi.
Miscarea s-a raspandit si in alte tari, iar la scurt timp existau 37.000 de practicanti in Intreaga
lume (Zoccatelli 2017, 11).

Totusi, politia si mass-media din Romania i-au acuzat si in perioada postcomunistd, dupd 1990,
pe Bivolaru si MISA de diferite infractiuni. In 2004, politia romana a descins in 16 case locuite
de cursanti MISA, iar unii dintre rezidenti au fost dusi la politie. Acuzatiile au variat de la
evaziune fiscald, trafic de persoane si detinere de droguri la spélare de bani si prostitutie. Doar
una dintre acuzatii, cum ca Bivolaru ar fi avut o relatie sexuald cu o fata de 17 ani — fapta
ilegala In Roméania nu din cauza varstei, ci pentru ca se presupunea ca Bivolaru ar fi fost
profesorul ei si era astfel intr-o pozitie de fortd in raport cu ea — a condus in timp la o
condamnare (Thejls 2015, 62). Fata a negat acuzatiile (Introvigne 2017). Bivolaru a fost
eliberat pentru a fi cercetat in libertate si a fugit in Suedia, unde i s-a acordat azil politic in 2006
(Thejls 2015, 62).

Bivolaru a fost condamnat in 2013 pentru relatia cu minora de 17 ani la 6 ani de inchisoare. A
fost arestat In Franta in 2016 si dupd o perioadd a fost extradat In Romania. A fost liberat
conditionat in septembrie 2017. In 2017 Curtea Europeani a Drepturilor Omului a obligat statul
roman sa-i plateascd lui Bivolaru suma de 6.980 EUR pentru arestarea ilegald din 2004
(Introvigne 2017).

Bivolaru a avut probleme juridice si in alte tdri decdt Roméania. Una dintre acestea este
Finlanda, cazul ce va fi dezbatut in continuare.

Credintele: radacini in tantrismul indian

— Polaritatea de gen si erotismul
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Fundamentald pentru filosofia lui Gregorian Bivolaru este ideea polilor opusi ai principiilor
masculin si feminin, care reflectd filosofia si practicile tantrismului indian, comune traditiilor
hinduse, budiste si jainiste incd din secolul al VII-lea d.Hr. Caracteristic pentru textele tantrice
este faptul cd Shiva si Shakti, principiul masculin si cel feminin, Constiinta si Energia, sunt
vazute ca fiind temelia realitatii, iar uniunea erotica dintre barbat si femeie este descrisa ca un
simbol al unirii eterne dintre Shiva si Shakti. Practici erotice sunt descrise in anumite texte
tantrice. Existd insa interpretdri diferite daca practicile erotice ar trebui interpretate in mod
literal sau daca ar trebui sa fie privite doar ca fiind simbolice. La fel, unele texte descriu
consumul ritual al carnii si consumul de alcool, practici care sunt de asemenea puse in discutie
sub aspectul interpretarii literale sau simbolice (Urban 2003, 12; 42-3).

MISA a publicat mai multe materiale despre Tantra si este clar ca evidentiaza si promoveazad o
perspectiva in care relatiile erotice sunt considerate importante si avand o naturd spirituala.
Perspectiva MISA este comund nu doar cu stravechea traditie a tantrismului indian, ci si cu
traditia occidentala neo-tantrica, avand precursori precum miscarea lui Osho, dar si cu traditiile
mult mai libere ale unor noi curente spirituale, dintre care unele organizeaza cursuri i
evenimente pe tema legiturii dintre erotism si spiritualitate (Akerbick 2018).

MISA se raporteaza la traditia indiana si in special la intelegerea si prezentarea facuta de Eliade
cu privire la Tantra, ceea ce nu se aplici mereu noilor tendinte spirituale neo-tantrice din
societatea occidentald. Eliade si Bivolaru au avut o relatie personald prin intermediul scrisorilor
si este clar ca Eliade a fost o sursa importantd de inspiratie pentru Bivolaru. Cunostintele lui
Bivolaru din tinerete despre Tantra isi au probabil originea in cartile lui Eliade, care erau
disponibile in Romania la vremea respectiva.

Eliade a petrecut trei ani in India, studiind yoga si filosofia indiana (Urban 2003, 147). In cartea
sa Yoga: nemurire si libertate (publicatd initial in 1954), existd un capitol amplu despre yoga si
tantrism. In acest capitol, Eliade descrie Tantra ca fiind o traditie mult mai veche decat traditia
patriarhala ariand vedica (o afirmatie contestatd de cercetari ulterioare, vezi Urban 2003, 30-1),
centratd in jurul Zeitei Mama, fiind un subcurent continuu al spiritualitatii populare in traditiile
indiene. Eliade scrie cd, In Tantra, fiecare femeie devine incarnarea lui Shakti si cd femeia
simbolizeaza sacrul si divinul, realitatea ultima. Eliade concepe Tantra ca fiind adecvata
vremurilor moderne, Intrucét este necesar ca omul sd porneascd de la experienta de baza a
conditiei sale decazute, iar erotismul din epoca modernd poate servi drept vehicul pentru
atingerea transcendentei.

Eliade citeaza textul hindus Kularnava-tantra din traditia shaktismului, care afirma ca unirea
cu Dumnezeu poate fi obtinutd doar prin intermediul uniunii erotice, precum si scrierea budista
tantricd Guhyasamaja-tantra, ce afirma cd perfectiunea poate fi obtinutd prin satisfacerea
tuturor dorintelor. Conform acestui text, tantricii pot manca chiar si carne de om, pot minti sau
fura — substratul invataturii fiind cd toate contrariile sunt iluzorii si ca rdul extrem coincide cu
binele extrem. Doar vidul universal, shunyata, exista, orice altceva nu are o realitate ontologica
(Eliade 1973, 202-6). Poate este redundant sd reamintim, dar aceste Invatituri nu sunt
interpretate literal de nici o grupare spirituald contemporana (si nici de MISA), ci ca avand un
inteles profund filosofic si simbolic.
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Eliade scrie In continuare ca aceasta cale tantrica este departe de a fi usoara si ca ea presupune
o sadhana (practica spirituald) lunga si dificild, care are ca scop depasirea starii de dualitate
prin reunirea celor doud principii polare, Shiva si Shakti. Dupa Eliade, calea tantrica include o
initiere care poate fi oferitd numai de un maestru, un guru. Eliade descrie si alte practici
tantrice, cum ar fi vizualizarea, mudrele (gesturi arhetipale), nyasa (proiectia rituala a
divinitatilor in diferite parti ale trupului), mantrele (silabe mistice) si constructia mandalelor
(diagrame rituale). El scrie, de asemenea, despre importanta trupului in tantrism si despre
legatura cu Hatha Yoga 1n aceastd privintd. Trupul nu este privit ca fiind o sursa a durerii, ci
drept cel mai bun instrument pentru ca omul si invingd moartea (Eliade 1973, 206-27). In
stransa legaturd cu trupul sunt si invataturile despre chakre (centre energetice), nadiuri (canale
energetice) si kundalini (puterea sarpelui) (Eliade 1973, 236-49).

O mare parte din text este dedicatd subiectului numit de Eliade ,,erotismul mistic” sau maithuna
(uniune eroticd). Este necesar ca yoghinul, In aceste ritualuri, sa fie intruparea zeului, iar femeia
devine zeita. Cuplul uman devine un cuplu divin (Eliade 1973, 259-60). Eliade subliniaza
importanta faptului de a nu pierde sperma; nu este permis ca maithuna sa se incheie cu
pierderea seminala. Placerea senzuald ar trebui sd joace rolul unui vehicul, pentru a transcende
constiinta normala si a inaugura o experientd a unitatii prin controlul respiratiei, al gandirii si al
samantei (Eliade 1973, 266-68). Uneori apar referiri la ,,intoarcerea spermei”, realizatd printr-o
practica numitd vajrolimudra, simbolizand transcenderea lumii fenomenale (Eliade 1973, 270-

1.

In prefata cartii lui Bivolaru Secrete amoroase esentiale pentru cuplurile yoghine care aspira
sa fie fericite, discipolul sdu apropiat Mihai Stoian scrie ca relatia amoroasa de cuplu, ca
expresie a jocului creator etern intre constiinta masculind suprema, Shiva, si energia feminina
suprema, Shakti, reprezintd o misterioasd poarta cdtre revelatii uimitoare (Stoian 2018b, 14).
Stoian prezintd cartea drept un adevarat ghid practic pentru o relatie amoroasd de cuplu
armonioasd (Stoian 2018b, 16). Este subliniatd importanta continentei erotice amoroase $i a
iubirii reciproce, precum si faptul ci in cuplu fiecare este necesar si il adore pe celilalt. in
opinia lui Stoian, prin practicd ei vor atinge experiente extatice de varf prin intermediul starilor
de orgasm prelungit, fard descércare In cazul femeilor si fara ejaculare in cazul barbatilor. Se
afirma ca substanta sexuald este transmutatd biologic, producand o cantitate imensa de energie
care poate fi canalizatd, sublimatd si acumulata pe nivelele superioare ale fiintei umane (Stoian
2018b: 20-1). Urina, un alt fluid al trupului, este de asemenea privita ca avand o semnificatie
ezoterica (Thejls 2015, 66-7), o credinta cu radacini adanci in traditiile indiene.

Cititorul contemporan observa ca accentul se pune, atdt in scripturile tantrice, cat si in
interpretarea lui Eliade, pe barbat ca subiect. De exemplu — dar exemplele sunt numeroase —
Eliade scrie cd femeia este oferitd si consacratd, ea trebuie sa fie tandra, frumoasa si cultivata,
iar discipolul va realiza ceremonia impreund cu ea. Pe de alta parte, femeia poate fi de
asemenea dintr-o casta inferioara sau curtezana, reprezentand shunya sau vidul (Eliade 1973,
260-61). Dar nu se spune nimic similar din perspectiva femeii. Pare ca femeia este considerata
o unealtd pentru barbat; barbatul este subiectul si femeia este obiectul.

Cu privire la acest aspect, textele din cadrul scolii Natha reprezintd o perspectivd mult mai
modernd, deoarece in ele se pune accentul atit pe experienta femeii, cat si pe cea a barbatului.
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Existd multe fotografii in Secrete amoroase esentiale pentru cuplurile yoghine care aspira sa
fie fericite, iar cititorul poate observa ca perspectiva vizuald tinde sa incline spre a reprezenta
fie barbati si femei Impreuna, fie doar femei goale, dar nu si barbati singuri.

Cursantii scolit MISA au realizat si filme cu continut erotic. Filmele sunt descrise ca fiind
artistice si ,,erotice”, nu pornografice, si continadnd invataturi spirituale. Bineinteles, linia de
demarcatie ar putea fi discutatd, iar unele surse sustin ca exista filme care au aparut pe site-uri
pornografice (Thejls 2015, 66; Introvigne 2017). Se subliniaza ca aceste filme nu au fost facute
de MISA, ci au fost initiative personale ale diferitilor cursanti, in calitate de persoane private
(interviu cu Stoian).

— Continenta eroticd amoroasa

Massimo Introvigne (2018) se refera la faptul ca in multe culturi, de exemplu In China si India,
dar si 1n subculturile ezoterismului occidental, se crede ca substanta seminald are o putere
misticd. Asa cum in microcosmos substanta seminald creeazd copii, In Macrocosmos se
considerd ca prin tehnici specifice ea conduce la iluminare spirituald sau chiar la nemurire.
Introvigne mentioneaza trei seturi principale de tehnici: continenta (orgasmul fard ejaculare sau
descarcare); asimilarea, ingerarea rituala sau ungerea cu substantd seminald sau uneori cu
secretii feminine; si utilizarea rituala a urinei (sau uneori a sangelui menstrual) prin ingerare
sau prin ungere.

In textele traditionale tantrice si in interpretarile acestora, existd dezbateri dacd substanta
seminala ar trebui ejaculatd sau ar trebui sublimata si retinuta in trupul barbatului (Urban 2003,
43). Bivolaru se pozitioneaza in cadrul traditiei care pune accentul pe continenta erotica
amoroasd, pe care o numeste capacitatea superioara de a controla pe deplin potentialul erotic
procreator. Continenta eroticd implicd controlul constient al functiei sexuale, atat de barbat, cat
si de femeie, adicd interactiunea erotica cu atingerea unui numar nelimitat de orgasme, care nu
se incheie totusi cu ejacularea masculind sau cu ,,pierderea explozivd a potentialului creator
specific al femeii” (Bivolaru 2018, 51). Aceasta, in opinia lui Bivolaru, permite transmutarea
biologica a energiei creatoare in forme superioare de energie vitald si spirituald prin sublimare
interioard. Bivolaru scrie ca pentru femeie controlul descarcarii este foarte usor de realizat i nu
necesitd aproape nici un antrenament. Pentru barbat, nsd, controlul ejacularii si suspendarea ei
timp de saptdmani, luni sau ani necesitd o practica gradata (Bivolaru 2018, 51-2). Se afirma ca
poate fi atinsd prin anumite tehnici de Hatha Yoga (Bivolaru 2018, 59).

Alte efecte benefice ale continentei erotice amoroase ar fi, de exemplu, mai putine conflicte
interioare, precum si mai multa energie, o inteligenta sclipitoare si un potential intelectual marit
(Bivolaru 2018, 52-3). In opinia lui Bivolaru, relatiile erotice bazate pe iubire reciproci si pe
continenta eroticd amoroasd ne umplu fiinta cu fericire si ne imbogatesc viata in moduri
inexprimabile (Bivolaru 2018, 83). Un scop descris de Bivolaru este trezirea starii androginale
glorioase; femeia ar trebui sd-si trezeascd barbatul interior, iar barbatul ar trebui sa-si trezeasca
femeia interioara (Bivolaru 2018, 92). Fiinta pe care o iubim ar trebui sa fie perceputa ca fiind
intruchiparea iubirii — in cazul unui bérbat, arhetipul masculin Vira (erou) si in cazul femeii,
arhetipul feminin, Shakti (Bivolaru 2018: 157).
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— Relatiile erotice privite ca fiind dumnezeiesti si transcendente

In scrierile lui Bivolaru, natura spirituali a relatiilor erotice bazate pe iubire este foarte
pregnantd. Bivolaru se refera constant la Dumnezeu in contextul iubirii si al relatiilor erotice.
De exemplu, el scrie cd Dumnezeu este iubire si ca iubirea provine de la Dumnezeu, cd in
iubirea extaticA Dumnezeu 1i imbratiseaza pe cei doi iubiti, ca ei trdiesc stari de a fi in
Dumnezeu si ci Dumnezeu existi in esenta lor suprema (Bivolaru 2018, 76). In opinia lui
Bivolaru, una dintre manifestarile misterioase ale lui Dumnezeu este starea coplesitoare de
orgasm cosmic (Bivolaru 2018, 376-77). ,,Dumnezeu” este definit ca fiind intregul infinit care
imbratiseaza totul, cuprinzadnd atat manifestarea, cat si nemanifestarea (Bivolaru 2018, 373).
Bivolaru se referda adesea la Dumnezeu ca Tatd (de exemplu Bivolaru 2018, 141) sau ,,EI”
(Bivolaru 2018, 144). Doi iubiti pot atinge stari de revelare a Sinelui Suprem Nemuritor,
Atman, atunci cand Atman este contemplat in celélalt (Bivolaru 2018, 90).

Relatiile de iubire nu sunt, potrivit scolii MISA, limitate la relatiile monogame. Bivolaru scrie
ca relatiile de iubire pot fi paralele si multiple, fara ca cineva sa se simta gelos sau posesiv
(Bivolaru 2018, 270). Bivolaru scrie in continuare ca starile inferioare si egoiste, cum ar fi
gelozia si dorinta de a-1 poseda pe celalalt, ca si cum iubitul/iubita ar fi un obiect, ii Impiedica
pe oameni si experimenteze stiri spirituale (Bivolaru 2018, 77). In opinia lui Bivolaru relatia
eroticd dintre doi iubiti continua chiar si dupd moarte in lumile astrale superioare (Bivolaru
2018, 268-69) si, prin urmare, nu se limiteaza la aceasta lume pamanteasca.

— Homosexualitatea

Perspectiva scolii MISA asupra genului este una complementard. Bivolaru scrie cd intregul
univers ia nastere din uniunea cosmica a principiului masculin (Yang) si a celui feminin (Yin) si
ca expresia sa la nivel uman este fuziunea amoroasd dintre barbat si femeie (Bivolaru 2018,
52). Conform lui Stoian, femeile sunt receptive si pasive, asteptand ca barbatul sd-si asume
initiativa (Stoian 2018b, 39). Pe de alta parte, Stoian scrie ca femeile vor initia revolutia erotica
deoarece sunt Inzestrate in mod natural cu abilitatea de a practica cu usurinta auto-disciplina
continentei erotice amoroase (Stoian 2018b, 20). Cursantii din Helsinki care au fost intervievati
vorbesc, de asemenea, despre natura diferita a barbatilor si a femeilor. Energia feminina este
perceputd ca blanda, receptiva, grijulie, in timp ce barbatul este curajos, protector, responsabil
(interviu D.D.).

Opiniile complementare cu privire la gen si erotismul spiritual au, de asemenea, un impact
asupra opiniilor despre homosexualitate. Stoian observa ca diferitele culturi antice accepta
relatiile erotice intre femei (nu si intre barbati) — relatiile dintre mai multe Shakti-uri —, dar
subliniaza totodata ca acest tip de relatie genereaza efecte diferite fatd de o relatie intre un
barbat si o femeie. Stoian scrie ca iubirea erotica intre doua femei trezeste si amplifica calitatile
lor comune si contribuie la trezirea, activarea si imbogatirea misterioasa a stérii lor de Shakti
(Stoian 2018b, 38-40). Stoian isi exprima astfel parerea ca relatiile erotice dintre doua femei
sunt ceva bun. El scrie cd femeile care se deschid fata de o astfel de experientd, trezindu-si
feminitatea, se pregatesc sau sunt gata pentru fuziunea amoroasa Intr-un cuplu polar (barbat-
femeie) din ce in ce mai spiritual (Stoian 2018b, 45-6).
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Cursantii din Helsinki care au fost intervievati spun cd homosexualii (de ambele sexe) sunt
primiti la cursuri si sunt respectati. Cu toate acestea, invatatura despre erotismul spiritual se
bazeaza la modul profund pe functiile complementare ale celor doud sexe si in consecintd nu
poate fi schimbata (interviu D.D.). Aceastd perspectiva este departe de a fi intalnitd doar la
MISA.

Credinte: alte surse

Fundamentul scolilor MISA si Natha este cu siguranta tantric, cu rddacini adanci in filosofiile
si practicile indiene. Pe site-ul Federatiei Atman se face referire la linia Gupta Maha Siddha
Yoga, desi legaturile nu sunt apoi detaliate (http://atmanyogafederation.org/). Sivaismul
casmirian, o traditie filosofica din nordul Indiei care a asimilat influente din filosofia Advaita,
este totusi important. Abhinavagupta (975-1025) a structurat Sivaismului casmirian in forma sa

specifica. In secolul XX, Sivaismul casmirian a fost readus la viata in India si s-a rispandit in
Occident (Vojtisek 2018, 132).

Existd totusi si tendinte sincretice Tn MISA, care se referd la diferite religii Intr-o maniera
universalistd. Gregorian Bivolaru spune cd intentia sa a fost sd sintetizeze tot ceea ce este
dumnezeiesc inspirat si fundamental in traditiile spirituale autentice cunoscute. VojtiSek scrie
ca membrii MISA nu-si privesc ideologia ca fiind o religie, ci ca fiind esenta tuturor religiilor.
Practicantii yoga postuleaza principii spirituale universale, dintre care doud sunt foarte
importante: in primul rand legile care se refera la unitatea intregii creatii, identitatea acestei
realitdti cu Dumnezeu si corespondenta dintre realitatile limitate si cele cosmice; in al doilea
rand, legile polaritdtii, cele doud principii opuse, masculin si feminin, sau Shiva si Shakti.
Textele lui Bivolaru sunt privite de multi cursanti ca fiind dumnezeiesc inspirate (VojtiSek
2018, 130-33).

Existd, de asemenea, mai multe credinte legate de entitdti spirituale care nu se regasesc in
Tantrele indiene, dar care adesea mentionate in scoala MISA. In cartea Secrete amoroase
esentiale pentru cuplurile yoghine care aspira sd fie fericite, Bivolaru scrie, de exemplu, despre
ingeri, Emanuel Swedenborg (1688-1772), Paramahansa Yogananda (1893-1952) si mediumi
(Bivolaru 2018, 269). Cartile sale in limba engleza includ, pe langa Tantra si misticismul erotic,
subiecte cum ar fi armonia culorilor, medicina naturistd, alimentatie si vitamine (Bivolaru
2018, 317-18). In materialele tiparite ale Federatiei Internationale de Yoga si Meditatie Atman,
destinate unor cursuri de yoga care se intind pe o duratd de 46 de ani, se fac referiri la Ramana
Maharshi (1879-1950), Swami Vivekananda (1863-1902) si Ramakrishna (1836-1886). In
asezamantul spiritual din Helsinki existd poze ale unora dintre maestrii spirituali mentionati
mai sus, dar si ale lui Poonja (,,Poonjaji”, 1910-1997), Milarepa (1052-1135),
Padmashambhava (sec. VIII-XIX), miticul Babaji, Sri Nisargadatta (1897-1981), Sri
Aurobindo (1872-1950), Ma Ananda Moyi (1896-1982) si lisus (vizitd pe teren, 17 si 18
septembrie 2018).

Introvigne descrie sursele invataturilor lui Bivolaru ca incluzand aspecte din hinduism, budism,
taoism, ezoterism occidental si crestinism ezoteric (Introvigne 2017). La acestea se mai adauga
diferite aspecte New Age. Thejls descrie credinta in extraterestri, atat malefici, cat si benefici,
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ca parte a sistemului de credinte al scoliit MISA. Thejls face referire la un text al lui Bivolaru de
pe site-ul danez Natha (pe care nu l-am mai gésit) in care Bivolaru sustine ca MISA lucreaza
impreund cu ,,Supremul Consiliu Galactic”, alcatuit din fiinte extraterestre benefice. Thejls
descrie, de asemenea, punctul de vedere asupra francmasonilor ca fiind un grup satanic si rau
care incearca sa controleze Intregul pamant si foloseste diverse metode pentru a mentine restul
omenirii 1n ignorantd, credinte care sunt folosite pentru a explica persecutia a carei victima este
scoala MISA. Se crede, de asemenea, cad francmasonii au creat SIDA si SARS pentru a reduce
populatia Pamantului (Thejls 2015, 69-71).

Practici
— Yoga si Tantra

Obiectivul principal al scolii Natha din Helsinki este sd ofere publicului cursuri de yoga si de
Tantra. Majoritatea cursurilor nu au legatura cu erotismul. Din aproximativ 2.100 de cursuri,
mai putin de 100 se refera la elemente sexuale sau erotice (Introvigne 2018). Cursurile au
inceput In 1990 si au loc o datd pe saptdmana, din septembrie pana in iulie.

Cursurile sunt impartite in doud directii: cursuri de yoga si respectiv de Tantra. Cursurile de
yoga sunt impartite in cursuri de Hatha Yoga si cursuri de yoga ezoterica. Hatha Yoga cuprinde
exercitii fizice, relaxare si meditatie, iar cursantii pot participa fie o data, fie de céte ori doresc.
O data pe luna se ofera si yoga pentru cupluri, in care exercitiile de yoga se practicd impreuna
cu un partener. Partenerul poate fi un iubit sau un prieten. Conform informatiilor de pe website,
practicile nu includ nicio atingere intimd. Cursurile de yoga ezotericd cuprind, pe langa
exercitii fizice, teorie si discutii si sunt structurate ca si cursuri care continud pe durata mai
multor ani.

Conform site-ului finlandez, primul an cuprinde, de exemplu, cele opt ramuri clasice ale lui
Patanjali (sec. II 1.Hr.?), cunoasterea chakrelor, meditatia cu ajutorul mantrelor, Legea
rezonantei, alimentatia yoghind si o viziune holisticd asupra fiintei umane. Continutul
programei de studiu se concentreazd In mare masura pe diferite practici si teorii yoga, in
general de naturd clasici. In primul an este introdusd brahmacharya sau continenta erotica
amoroasa, impreund cu rolul erotismului in dezvoltarea spirituala. Treptat, de-a lungul anilor,
continutul din afara sferei yoga pare sa creasca. Anul 7, de exemplu, pune un accent special pe
ingeri, ierarhii angelice, arhangheli si ingeri decadzuti, iar anul 8 cuprinde corespondente Intre
angelologia crestind si traditiile ezoterice orientale. Anul 8 cuprinde si aspecte ale budismului
tibetan, un subiect care continui si in anul 9. In anul 10, aura si modificarile bio-energetice ale
aurei sunt o parte dintre subiectele cursurilor, impreuna cu vindecarea si ghidarea spirituala din
lumile subtile. In anul 11 cursul include codul secret al Bibliei, precum si secretul botezului in
traditia crestina si forta magica a unor inele. in anul 12 se introduce Legea oculti a rezonantei,
precum si programarea neuro-lingvistica (programa cursului de yoga ezoterica). Teoretic,
cursul se intinde pe 46 de ani. Unii cursanti intervievati la Helsinki fac parte din grup chiar si
de 28 de ani (interviu 10), dar, cum grupurile au fost unite uneori din cauza numarului mic de
participanti, anul cel mai mare era 18 (interviul 3).
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Majoritatea cursantilor din Helsinki intervievati au studiat timp de multi ani cursul de yoga
ezotericd. Cei mai multi cursanti de yoga ezotericd, totusi, vin doar la primul curs si nu
continud. Dintre cei care incep primul curs, 20% pleacd in timpul cursului. In general doar
aproximativ o treime dintre cursanti incep cel de-al doilea an (interviu D.D.). Unii dintre
cursantii intervievati la Helsinki aveau membri ai familiei care au participat la un anumit numar
de cursuri si apoi s-au oprit (interviu 2).

Cel de-al doilea curs la Scoala de Yoga Natha este Tantra. Tantra este prezentatd pe site ca
fiind o cale spirituald autentica in care se spune ,,da” vietii. Tantra ne invata sd ne abandonam
fluxului vietii cu o atitudine iubitoare. Se spune ca integrarea Tantrei in viata noastrd amplifica
fericirea, creste capacitatea de a iubi si creste profunzimea experientele erotice. Cursurile la
care se face reclama pe site se impart in Tantra Intensiva si Tantra Eroticd. Tantra Intensiva
este predata ca un curs continuu cu o durata de mai multi ani, ca si cursul de yoga ezoterica
descris mai sus, fiind studiatd o noud tehnica sau un nou principiu in fiecare saptdmana. Primul
an include, de exemplu, studiul chakrelor, Legea rezonantei, polaritatea si jocul energiilor
masculind si feminind, erotismul sacru, continenta eroticd amoroasd si alchimia tantrica. Se
subliniaza faptul ca nu sunt incluse in curs practici erotice.

Tantra Eroticd este predatd in cadrul atelierelor. Se poate participa cu sau fara partener.
Exercitiile erotice nu se practica la sala de curs, ci sunt menite sa fie practicate in privat, ca
temd de casa. Se afirmd pe website ca scopul cursului este amplificarea energiei erotice si
rafinarea ei in scopuri spirituale; tehnicile ne Invatd de asemenea sa ne deschidem fatd de iubire
si sd mentinem atractia intr-o relatie de cuplu. Sunt incluse tehnici de crestere a sensibilitatii si
de Intdrire a muschilor planseului pelvian.

Existd, de asemenea, grupuri de barbati si grupuri de femei in cadrul Scolii de Yoga Natha.
Activitdtile grupurilor de barbati constau in exercitii dinamice care implicd mai multa forta
fizica si oferd, de asemenea, posibilitatea de a vorbi cu alti barbati despre subiecte masculine
(interviul 1). Grupurile de femei sunt descrise ca incluzand tehnici de trezire a feminitatii la
toate nivelurile, cum ar fi sanatate, frumusete, senzualitate, controlul potentialului erotic,
cosmetice naturale sau comuniunea cu natura.

— Initierea tantrica

Existd numeroase initieri pe care membrii Natha pot alege sd le primeascd, de exemplu,
initierea In mantre (sunete subtile). Exista mai multe tipuri de initieri tantrice care pot fi oferite
de instructorii de Tantra. Continutul concret este considerat ezoteric si nu este Impartasit cu cei
neinitiati. Mihai Stoian explicd faptul ca intr-o initiere sunt oferite anumite chei despre modul
in care, de exemplu, pot fi treziti centrii subtili de fortd. O astfel de cunoastere ezoterica in
cadrul scolii MISA se ofera treptat si In mod controlat, atunci cand aspirantii ating nivelul
adecvat. Una dintre cele mai controversate initieri, deseori oferita cu ajutorul inregistrarilor cu
vocea lui Gregorian Bivolaru, este initierea in ,,posturile amoroase”. Aceasta initiere se ofera in
grup, iar posturile sunt demonstrate la sald, cei prezenti fiind imbracati. Persoana initiata poate
sa transmitd aceste cunostinte si sd le puna in practica in viata sa privatd. Sistemul este construit
astfel incat persoana care a primit aceasta initiere poate, dacd Indeplineste anumite criterii, sa
initieze alte persoane in cadrul unor relatii de iubire (interviu Stoian).
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— Taberele din Romania

Pentru cei care doresc din cadrul scolii Natha, exista posibilitatea de a participa la taberele de
yoga din Romania de douad ori pe an. Existd o tabara de zece zile in Baile Herculane si o tabara
de pana la cinci sdptamani In statiunea Costinesti de pe litoral. Cea din urma atrage mii de
participanti. Un eveniment special in tabdra de vara este meditatia In grup in spirald solara
Yang. Participantii sunt dispusi in functie de semnul lor astrologic, tindndu-se de maini; se
considera cd aceasta practica amplificd efectele benefice ale planetelor (Introvigne 2018).

In tabdra de la Costinesti se desfasoara si concursul de frumusete feminind Miss Shakti. Se
spune ca acest concurs este un concurs de frumusete interioard si exterioara si ca dezvolta
feminitatea si senzualitatea. Pe site-ul ceh — unde existd si cateva fotografii caracteristice
modului arhetipal in care MISA portretizeaza femeile —, concursul Miss Shakti este descris ca
un concurs spiritual, al cdrui scop este depdsirea limitele proprii si trezirea starii de Shakti, a
aspectelor superioare. Concursul are mai multe componente, cum ar fi dansul senzual,
cunostintele teoretice tantrice si psihologia masculina.

Modul de viata

La fel ca in cazul multor grupari spirituale, exista posibilitatea de a fi implicat in scoala Natha
Yoga pe diferite nivele. Cel mai mare grup, cursantii cursului de yoga ezoterica, dintre care
majoritatea frecventeaza cursurile la centrul de yoga o datd pe sdptdimanad, numara in toamna
anului 2018 in jur de 85 de persoane in Helsinki si 12 in Tampere (interviu D.D.).

Unii cursanti sunt, totusi, mai implicati in Scoala de Yoga Natha. Céativa dintre ei, in jur de 12-
14 persoane, trdiesc 1n ,,ashram”, un apartament invecinat cu centrul de yoga (e-mail D.D., 28
septembrie 2018). De observat ca structura ashramului este diferitd de contextul hindus, de
unde provine aceasti notiune. In cultura indian, un ashram este in mod obisnuit centrat in jurul
unui guru sau invatator spiritual, este caracterizat de un stil de viatd mai colectiv, iar rezidentii
traiesc in celibat. In ashramul Natha Yoga din Helsinki existd chiar un copil care locuieste aici
un weekend din doud, deoarece tatdl sdu este unul dintre rezidentii ashramului (interviurile 4,
8). Exista in Helsinki 16 instructori de yoga activi, dintre care unii locuiesc in ashram, dar altii
locuiesc in apartamente proprii.

Am intervievat 16 persoane si cele mai multe dintre ele erau implicate in scoala Natha deja de
mai multi ani. Unele dintre persoanele intervievate erau instructori de yoga, unele locuiau in
ashram, iar unele erau cursanti avansati de yoga. Cateva dintre persoanele intervievate au lucrat
in medii academice. Impresia generald a interviurilor a fost ca multe dintre persoanele
intervievate reflecteaza in mod continuu asupra alegerilor lor de viatd si aleg din nou in mod
constient implicarea in Natha (de exemplu, interviul 10). Cateva persoane au reflectat si au
dezbatut critic implicarea lor in Natha Yoga in timpul interviului.

Un ashram in contextul scolii Natha ar trebui inteles in principal ca un aranjament locativ.
Toata lumea are camera proprie, In baza unui contract de inchiriere semnat cu proprietarul
imobilului; are o activitate normald in afara scolii de yoga si, de cele mai multe ori, fiecare isi
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pregiteste masa si mananci separat de ceilalti. In weekend se fac meditatii comune dimineata,
la care majoritatea rezidentilor participa dacd sunt acasd (interviu 4). Rezidentii ashramului
trebuie sd practice yoga timp de cel putin doua ore in fiecare zi, cu exceptia zilelor de duminica
(interviu 9). De-a lungul timpului, multi s-au mutat in ashram, iar altii au parasit ashramul.
Pentru a se muta in ashram, o conditie prealabild este angajamentul de a practica yoga (interviu
4). Persoanele intervievate confirmd cd existd multe avantaje fatd de a locui singur. Ei se
inspird unul de la celdlalt si se ajutd in practica spirituala (interviu 6). Multe dintre persoanele
intervievate care locuiesc in ashram isi petrec timpul la centrul de yoga aproximativ 3-4 seri pe
saptdmana, participand la cursuri, ajutdnd la cursuri si la alte activitati si, daca sunt instructori
de yoga, tin si cursuri (interviurile 1, 4, 6, 8, 10). Totusi, unii au iubite sau iubiti care nu
locuiesc in ashram si nu sunt implicati in scoala Natha (de exemplu interviul 8).

Instructorii de yoga predau yoga la centrul de yoga, aceasta fiind o activitate non-profit
(interviu D.D.). Nimeni nu este platit pentru ca preda yoga la centru, fiind considerat un
serviciu spiritual. Unii instructori de yoga care nu locuiesc in ashram sunt si ei foarte implicati
in Scoala de Yoga Natha si petrec 3-4 seri pe saptdmana la scoala de yoga (interviurile 5, 7).
Unii sunt casatoriti cu persoane care nu fac parte din scoala Natha (interviu 7). Pentru a deveni
instructor de yoga, este necesar un curs de doi ani. Participantii la cursurile de instructori de
yoga din Finlanda merg in Danemarca la cursul de formare a instructorilor, organizat de
federatia Atman. Cel putin doi ani de practica yoga sunt necesari nainte de a participa la cursul
de formare a instructorilor de yoga, plus o recomandare din partea scolii de yoga. Cursul de
pregatire a instructorilor de yoga este gratuit. Materialul didactic tiparit este totusi protejat prin
drepturi de autor si nu poate fi folosit in afara gcolilor de yoga din cadrul Atman (interviu
D.D.). Federatia Atman oferd, de asemenea, un curs de 4 ani pentru a deveni instructor de
tantra si un curs de instructoare de tantra pentru femei de 2 ani.

Informatiile sintetizate de la persoanele intervievate dau impresia unei organizatii care este
destul de deschisa si care nu le monitorizeaza viata in detaliu. Unele persoane sunt, dupd cum s-
a mentionat mai sus, cdsdtorite cu persoane din afara scolii sau au iubite sau iubiti care nu sunt
implicati in Natha. Majoritatea isi petrec cateva seri pe sdptamand la centrul de yoga, dar au
timp si pentru a face alte lucruri, cum ar fi socializarea cu non-membri precum parintii sau
prietenii (interviurile 1, 8, 9, 10). Majoritatea au un serviciu stabil sau sunt studenti la diverse
facultati. Nu toate persoanele intervievate urmeaza fiecare recomandare datd de scoala Natha.
Existd persoane care, de exemplu, au primit anumite sfaturi privind sdndtatea de la Bivolaru,
dar nu le pun in practicd pe toate (interviu 9). Existd, de asemenea, persoane care au relatat ca
nu realizeazad practica yoga necesara de doud ore pe zi (interviu 9). Persoanele intervievate la
centrul Natha din Helsinki sustin cd invataturile sunt optionale, ca atmosfera de la centrul de
yoga este toleranta si ci sunt adesea dezbatute diferite opinii (interviul 1). in cadrul cursurilor li
se repetd adesea cursantilor cd informatiile oferite In cadrul scolii nu le sunt impuse, ci ar trebui
sa le evalueze singuri, prin propria lor experienta (interviu 5).

Membrii care sunt profund implicati Tn miscare sunt adesea vegetarieni (interviu 10), nu beau
alcool, nu fumeaza si nu beau cafea (Andreescu 2013). Postul complet doar cu apa este, de
asemenea, inclus 1n stilul de viata al unora dintre membri, dar este totusi optional (interviurile
1, 9). Prieteniile stranse sunt apreciate si pot deveni relatii erotice, intrucat Shiva se manifesta
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in fiecare barbat si Shakti in fiecare femeie (VojtiSek 2018, 135-36). Mihai Stoian explicd cum,
datoritd practicii si trezirii spirituale, viziunea asupra vietii si a relatiilor poate deveni diferita
de cea anterioard. Sunt cursanti care au copii, dar este ideal sd faci copii in mod constient
(interviu Stoian).

Scoala de Yoga Natha este structuratd ca o asociatie nonprofit cu statut, membri si un consiliu
ales in fiecare an (interviu 7). Se plateste lunar o taxda de membru; un intervievat a mentionat
suma de 200 de euro pe lund (interviu 1). Dacd vrei sd pardsesti asociatia, pur si simplu nu mai
vii s1 nu mai platesti taxa (interviu 7). Instructorii de yoga se intdlnesc in propriul lor grup si iau
decizii democratice (interviu 1), dupa discutii in care sunt dezbatute opinii diferite (interviu 3).
La momentul interviului, exista o persoand, o femeie de origine romand, in pozitia de
coordonator, care avea responsabilitatea ca totul la centru sa functioneze bine (interviu 1). Ea
este platita cu un salariu mediu de scoala de yoga, dar nu face parte din consiliu (interviu 7).
Existd si alte grupuri cu misiuni diferite, cum ar fi grupul de Relatii Publice (interviu 3).

Persoanele intervievate nu recunosc nici un fel de manipulare la scoala de yoga in afara unei
tensiuni sociale normale (interviurile 1, 3). Ele mentioneaza ca, desigur, apar greseli ca 1n orice
alt grup, dar in opinia lor sunt foarte departe de descrierile din emisiunile TV critice (vezi mai
jos) sau de ceea ce ar putea fi definit ca abuz (interviu 3). Unii cursanti sugereaza posibilitatea
ca anumite persoane sa-si fi stabilit standarde proprii prea Inalte, ceea ce ar putea crea probleme
interioare (interviuri 7, 10).

Controverse

In Finlanda, controversele in jurul scolii Natha au inceput in 2009 cu emisiunea finlandezi de
la YLE TV numita ,,Partea intunecata a unei secte tantrice” (MOT 2009). In cadrul emisiunii s-
a sustinut ca Natha este o sectd In care oamenii sunt exploatati sub masca spiritualitatii. Mai
mult, s-a afirmat ca Bivolaru si discipolii sai sunt suspectati de implicare in traficul de persoane
si In productia de filme pornografice.

O alta emisiune a fost difuzata la televiziunea finlandezd YLE 1 in primdvara anului 2013. Era
realizatd de acelasi producdtor si sustinea cd mai multe femei au fost duse la Paris sa se
intalneascd cu liderul Gregorian Bivolaru, ceea ce a dus la abuzuri sexuale (MOT 2013). Se
suspecta ca s-a profitat de pozitia de dependentd a victimelor si ca au fost induse 1n eroare
pentru a se deplasa in Franta. In filmare se sustine ca in jur de 20 de femei finlandeze au avut
aceastd experientd, unele chiar de mai multe ori. O finlandezd intervievatd in emisiunea
respectivd a afirmat ca una dintre persoanele din conducerea scolii finlandeze i-a spus ca
Gregorian Bivolaru dorea sd o intdlneascd, dar cd nu se astepta ca aceastd intilnire sa aiba
componente sexuale (MOT 2013). Potrivit reprezentantilor Scolii de Yoga Natha, alte femei din
acelasi grup cu femeia din emisiune au marturisit cd nu a avut loc nici o interactiune erotica
intre ea si liderul Gregorian Bivolaru (Holopainen 2013).

Inainte de cea de-a doua emisiune TV, in toamna anului 2012, incepuse deja o investigatie in
Finlanda cu privire la traficul de fiinte umane, abuzul de autoritate spirituala si abuzul sexual
asupra unora dintre tinerele din scoala Natha (Mékinen 2017). Politia a facut o perchezitie la
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ashramul din Helsinki pe 31 octombrie 2012 (Soteria International 2015, 17). Potrivit
reprezentantilor scolii Natha, inainte de emisiune scoala de yoga a fost santajata financiar de o
persoand care ameninta cu un scandal in mass-media (//falehti 2013).

Potrivit presei, in cazul legat de scoala Natha din Helsinki s-a Inceput cercetarea penala pentru
trei persoane suspectate de trafic de persoane 1n iulie 2017. Pe langa traficul de persoane, alte
acuzatii au fost de abuz sexual si de tentativa de abuz sexual. Suspectii neaga acuzatiile (Orjala
2017).

Emisiunea TV difuzata in 2013 a fost precedatd de conflicte intre Natha Yoga si unii membri cu
privire la continutul programei scolii. Au existat voci care doreau sd includd dansul modern,
care a fost respins de scoald ca nefacand parte din traditia ei (Soteria International 2015, 6). De
asemenea, ca rezultat al acestor conflicte s-a deschis o scoald de yoga rivala (interviu 5). In
opinia lui Massimo Introvigne, exista cazuri de instructori independenti care ofera Invataturi
similare cu cele ale MISA si coopereaza cu campaniile anti-secta impotriva MISA (Introvigne
2017). O femeie prezentd In emisiune a avut un conflict economic cu Natha pe tema platii
chiriei catre ashram, a platii cheltuielilor comune si a faptului nu a respectat intelegerile
(Soteria International 2015, 11).

In septembrie 2017 a fost emis un mandat de arestare pe numele lui Gregorian Bivolaru, dar
acesta nu a fost gasit (Méakinen 2017).

Conceptul de ,,secta” si teza privind ,, spalarea creierului”

— Utilizarea conceptului de ,,sectd”

Conceptul sociologic de ,,sectd” (in limba engleza se foloseste cuvantul ,,cult”, in timp ce in
limbile latine deriva din latinescul secta) a fost distorsionat in vorbirea obisnuitd ajungand sa
exprime judecdti de valoare negative despre valori spirituale care sunt considerate ,,false”.
Judecitile de valoare de acest fel nu sunt, bineinteles, valide din punct de vedere stiintific. In
termeni sociologici, organizatiile religioase sau spirituale pot avea caracteristici diferite, de
exemplu tipuri diferite de relatii cu societatea, gradul de implicare care li se cere membrilor,
daca membrii sunt de obicei ndscuti In grup sau devin membri prin aderare ori decizie proprie.
diferite categorii organizationale, cum ar fi cult, sectd, confesiune si biserica. Totusi, chiar
folosind criterii sociologice, este dificil de clasificat grupurile religioase sau spirituale si de
separat diferitele forme de organizare religioasa. Rezultatul poate fi diferit in functie de modul
in care sunt interpretate criteriile. In plus, cateva dintre cele mai comune criterii folosite pentru
clasificarea organizatiilor drept ,,secte” sunt prezente Intr-o forma sau alta in majoritatea
grupurilor religioase. Desi aceste tipuri de Intrebari constituie o componentd importantd in
domeniul sociologiei religiei, acest tip de clasificare este, totusi, de uz limitat (Frisk 1998, 220).

Asa cum am ardtat mai sus, notiunea de ,,sectd” a fost utilizata, in limbajul comun, pentru a
evalua negativ grupurile religioase minoritare. In anii '60 si '70, ca efect al globalizarii in
crestere si al pluralismului cultural, multe religii noi au aparut in Occident, cateva fiind
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importate din alte culturi si religii, iar altele fiind inovatoare din punct de vedere cultural (Stark
& Bainbridge 1985). Asa cum se petrece de cele mai multe ori In cazul grupurilor religioase (si
alte grupuri subculturale), in timp aceste grupuri s-au modificat si s-au adaptat in contact cu
societatea occidentald, unele caracteristici s-au diminuat, altele s-au accentuat sau pur si simplu
s-au modificat. Modificarile, importul si inovatia sunt caracteristici naturale ale religiei, procese
care, intr-o masurd diferita, se petrec peste tot in lume in orice perioadd. Astfel, modificarile
religioase la nivel macro constau din procese culturale foarte naturale (ca de altfel si la nivel
micro).

— Teza privind ,,spalarea creierului”

Multi tineri s-au convertit la noile religii care au aparut in anii '60 si '70 si in acest context a
inceput sd se utilizeze conceptul de ,,spalare a creierului”. Acest concept este astdzi considerat
depasit si s-a demonstrat de un corp semnificativ de cercetari empirice ca nu are nicio baza
stiintifica. Sociologul James T. Richardson a sugerat ca etnocentrismul si rasismul sunt legate
de utilizarea teoriei ,,spalarii creierului”, deoarece noile religii provin adesea din afara culturii
occidentale (Richardson 1996, 220). Pentru societatea occidentald, convertirea la religii foarte
diferite de crestinismul traditional parea atit de absurdd, incat doar spalarea creierului putea
explica fenomenul. Organizatii religioase, dar si organizatii laice care luptau impotriva noilor
religii, asa-numitele organizatii anti-secte, s-au format in diferite tari n anii '70 si '80. Multe
dintre ele au fost initiate de parinti Ingrijorati de faptul ca copiii lor (adulti) se alatura noilor
religii si de ex-membri care pardsisera aceste grupuri si au dezvoltat o atitudine de respingere
fata de respectivul fenomen.

Conceptul de ,,spdlare a creierului” s-a dezvoltat initial in timpul Razboiului Rece, pentru a
explica de ce oameni aparent ,,normali” se puteau converti la o ideologie atat de nociva precum
comunismul. Treptat, teoria ,,spalarii creierului” a fost aplicata formelor ,.totalitare” ale religiei
sau chiar religiei in general (Introvigne 2014, 304). Dick Anthony (1939-2022), cercetator si
psiholog criminalist, si Thomas Robbins (1943-2015), sociolog al religiilor, impreuna cu alti
cercetatori, il considerd pe Robert Jay Lifton drept autorul uneia dintre principalele lucrari
aflate la originea teoriilor de ,,spdlare a creierului”. Lifton a studiat prizonierii de razboi din
Rézboiul din Coreea care au trecut prin reforma ideologica chineza de la inceputul anilor '50
(Anthony & Robbins 2004, 250-51). Anthony si Robbins arata totusi ca rezultatele lui Lifton
indica — contrar a ceea ce se crede in mod obisnuit — cd metodele de reforma ideologica nu sunt
foarte eficiente. Majoritatea covarsitoare a subiectilor occidentali ai lui Lifton au manifestat
doar o conformare comportamentald din cauza presiunii si amenintdrilor fizice. Foarte putini
subiecti au prezentat o modificare a convingerilor lor in directia maoismului (Anthony &
Robbins 2004, 252-53).

— ,,Sectele” in modelul lui Margaret Singer

Teoria ,,spalarii creierului” care a fost aplicata ,,sectelor” in anii 1970 si 1980 a fost, in cea mai
mare parte, o constructie a psiholoagei americane Margaret Thaler Singer (1921-2003)
(Introvigne 2014, 304-5). Singer a folosit conceptul de ,,sectd” cu sensul de grup religios fals,
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orientat spre inselaciune si manipulare, cu unicul scop de a recruta noi membri si de a castiga
bani. Aceastd orientare, sustinea ea, era opusul abordarii religiilor consacrate, care vizeaza
imbunatatirea vietii membrilor lor si a umanitatii in general (Singer 1995, 9-11).

In plus, Singer a definit principalele componente ale ,,sectelor”: lideri de sectd care sunt auto-
proclamati, sunt dominatori si orienteazd adoratia spre propria lor persoand; structurd
autoritard; utilizarea unui program coordonat de persuasiune sau de spdlare a creierului; sunt
totalitare sau controleazd complet comportamentul membrilor; manifestarea unui extremism in
viziunea lor asupra lumii, cerinta unui angajament total si, adesea, cerinta de izolare fatd de
non-membri. Singer a subliniat ca tactica de izolare este unul dintre cele mai comune
mecanisme de control in cazul ,,sectelor” (Singer 1995, 8-10). Singer a Impartit apoi tehnicile
de persuasiune folosite de ,,secte” in: tehnici fiziologice (Singer 1995, 126) — de exemplu
hiperventilatie, miscare repetitivd, schimbarea alimentatiei, a somnului, stresul, meditatia,
manipularea trupului (Singer 1995: 128-142); tehnici psihologice — de exemplu transa si
hipnoza, imaginatie ghidata, revizuirea istoriei personale si manipulare emotionald (Singer
1995, 150-69).

Existd totusi multe obiectii posibile fatd de perspectiva lui Singer. Practicile religioase
acceptate, de exemplu, prezintd multe dintre trasaturile pe care Singer le-a sugerat ca fiind
caracteristice pentru ,,secte”. Multe dintre religiile consacrate (inclusiv crestinismul) nici
macar nu ar exista dacd nu ar fi existat din punct de vedere istoric un ,lider al sectei”. Unul
dintre cei mai importanti factori ai inovatiei si transformarilor religioase este creativitatea
spirituald (viziuni, expresii profetice). Unele fiinte umane sunt cu sigurantd considerate lideri
(de diferite tipuri si cu diferite grade de autoritate, vezi Frisk 2007), dar pot fi atat ,auto-
proclamati”, cat si creati de adepti, mai ales prin intermediul proceselor sociale la care liderul si
adeptii participa activ (Dawson 2002, 82). Un factor proeminent al inovarii religioase este
adesea o implicare religioasa intensiva, in semn de protest si rezistentd fata de stilul de viata
laic afisat de societatea obisnuitd. Noile miscari religioase manifesta In mare masurd o astfel de
implicare intensiva si astfel promoveaza adesea un stil de viatd intens religios. Dar acesta este
si cazul implicdrii, de exemplu, in ordinele monahale din religiile consacrate.

Multe dintre tehnicile fiziologice si psihologice la care se referd Singer sunt de asemenea
utilizate de religiile acceptate. Acestea reprezintd atat optiuni de viatd destul de normale
(alimentatie, somn, haine), tehnici folosite uneori in mod traditional pentru a induce schimbari
dorite ale tiparelor psiho-mentale, cum ar fi miscarile trupului (yoga, tai chi, qi gong) sau
meditatia si vizualizarile ghidate, cat si procese ce au loc 1n orice grup social (influente sociale
asupra emotiilor sau revizuiri ale vietii personale).

— Respingerea la nivel academic a tezei ,,spdlarii creierului”

Pe baza studiilor empirice privind noile miscari religioase din anii 1980 si 1990, majoritatea
covarsitoare a comunitatii stiintifice a fost de acord cu faptul ca teoria ,,spaldrii creierului” nu
are nicio baza. Oamenii sunt cu siguranta fiinte sociale, fiind in mod constant influentati de alti
oameni In contexte sociale, si multe institutii sociale precum educatia copiilor si sistemul scolar
se bazeazd pe intelegerea si acceptarea influentdrii sociale ca mijloc de transformare a
oamenilor si de control social. Teza ,,spalarii creierului” concepe totusi coercitia psihologica
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,»sectard” ca fiind pe deplin echivalentd cu constrangerea fizica si presupune cd individul fortat
psihologic este in mod clar sub controlul altcuiva, asa cum este un prizonier din punct de
vedere fizic. Argumentele pentru ,,spdlarea creierului” implicd un model in care doar fortele
extrinsece sau externe determina alegerile religioase, spre deosebire de fortele intrinsece sau
launtrice, fapt care contravine cercetarii empirice (Anthony & Robbins 2004, 244-45).
Perspectiva ,,spalarii creierului” presupune astfel cd oamenii sunt obiecte pasive, fard nici o
libertate a vointei, factorii de personalitate si predispozitiile fiind considerati nesemnificativi
(Anthony & Robbins 2004, 249).

Anthony si Robbins examineaza cercetarile existente asupra participantilor la miscarile
spirituale noi si neconventionale si trag concluzii pe acest subiect. Ei aratd ca participantii
manifestd in mod tipic anumite atribute ale istoriei personale si nu sunt alesi aleatoriu, asa cum
sustin sustindtorii ,,spaldrii creierului” (pentru mai multe detalii, vezi Anthony & Robbins 2004,
257-69). In plus, puterea ,spalarii creierului” pare s fie foarte slaba: Anthony si Robbins
citeaza celebrul studiu din 1984 al profesoarei de sociologie Eileen Barker, care aratd cd maxim
0,005% dintre candidatii potentiali care au vizitat un centru al Bisericii Unificarii mai erau 1n
miscare doi ani mai tarziu. Dupd ce au participat la un workshop de doua zile, doar 29-30% au
participat la urmatorul workshop de 7 zile, 17-18% au participat la workshopul de 21 de zile,
iar 8-9% s-au alaturat bisericii ca membri activi. In concluzie, foarte putini potentiali candidati
au fost convertiti, iar aproximativ jumatate dintre cei care s-au convertit au parasit grupul doi
ani mai tarziu. Aceste rezultate sunt confirmate de alte studii pe diferite grupuri. Anthony si
Robbins au concluzionat ca atat de multi membri parasesc grupurile iIn mod voluntar, incat au
scris despre ,,usile rotative” prin care recrutii intrd si ies.

Anthony si Robbins observa, de asemenea, din rezultatele unui numar de studii, cd sunt mai
multe sanse ca ex-membrii sa pretinda ca au fost spdlati de creier daca au fost indepartati cu
forta din grup (deprogramati) si dacd au avut contacte cu organizatii anti-secte (Anthony &
Robbins 2004: 262-64). James Richardson concluzioneaza, tot pe baza cercetarilor existente, ca
relatdrile celor care afirma ca ar fi fost ,spdlati pe creier” tind sa fie interpretdri Invatate.
Richardson mai scrie ca cercetarile aratd ca multi participanti cautd noi religii pentru a-si atinge
obiective personale; ca participarea pare sa aiba, in general, un impact benefic asupra
majoritdtii participantilor; ca ,tehnicile de spalare a creierului” nu au succes, dovada fiind
faptul cd majoritatea noilor religii sunt foarte mici, multi participanti raman in grupuri doar
pentru o perioada scurta de timp si majoritatea persoanelor care iau contact cu o noua religie nu
i se alaturd niciodatd (Richardson 1996, 221-24). Richardson confirma astfel rezultatele lui
Anthony si Robbins la aproape fiecare punct.

Un moment de cotitura in statutul tezei de spdlare a creierului a fost atunci cand asociatiile
profesionale Asociatia Americana de Psihologie, Asociatia Sociologica Americana si
Societatea pentru Studiul Stiintific al Religiei au confirmat toate la sfarsitul anilor 1980 si 1990
cd cercetarea empiricd a infirmat ,,perspectiva spalarii sectare a creierului” (Anthony &
Robbins 2004, 271). Acest punct de vedere a afectat rezultatul cazurilor din instantd in care noi
grupuri religioase fuseserd acuzate de ,,spalarea creierului” si de manipulare. Incepand cu anul
1990, noile religii au Inceput sa castige procese, pe baza declaratiilor organizatiilor profesionale
(pentru o analiza a proceselor din aceastd perioada si rolul asociatiilor profesionale, vezi
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Introvigne 2014). Un alt eveniment important a fost atunci cand organizatia americana anti-
secte CAN, Refeaua de constientizare a sectelor, a dat faliment dupa ce o persoana care trecuse
printr-un proces de deprogramare esuat a dat in judecatd organizatia si a castigat (Shupe si
Darnell 2006).

Discutie

Mai jos vor fi discutate acuzatiile aduse scolii Natha din Helsinki. Acuzatiile se referd la
traficul de persoane in sensul manipuldrii membrilor de sex feminin pentru a calatori in Franta
cu scopul de a se Intalni cu fondatorul grupului, intalniri care se presupune ca ar fi condus la
abuzuri sexuale. Acuzatiile vor fi plasate in contextul tezei privind spalarea creierului descrisa
mai sus prin prisma principalelor caracteristici ale ,sectelor” si ale ,,manipuldrii sectare”
formulate de Margaret Singer. Temele care vor fi dezbdtute sunt inselarea si manipularea,
izolarea, implicarea totald si structura autoritara. In final, voi ridica problema unei teme
aditionale, provocarea culturala, ca o cauza alternativa a aparitiei acestor acuzatii.

— ,,Secte”, ingelare s1 manipulare

Asa cum am vazut, caracteristicile decisive ale ,,sectelor”, in perspectiva lui Margaret Singer,
cea mai cunoscutd sustindtoare a tezei ,,spdldrii creierului”, se considera a fi inselarea si
manipularea. Putem avea bineinteles opinii diferite cu privire la invétatura despre erotismul
sacru in cadrul scolii Natha, dar punctul de vedere al scolii este departe de a fi ascuns de
participanti si membri. Dimpotriva, este declarat Tn mod deschis in diferite contexte cum ar fi
website-ul si face parte din programa primului an al cursului de yoga ezoterica.
Consimtamantul informat pare sa fie la fel de fundamental pentru relatiile intime din cadrul
Natha cum este pentru societate in general. Scoala de Yoga Natha este cu sigurantd un grup
ezoteric, ceea ce Tnseamnd ca anumite practici si credinte sunt predate doar dupa un anumit
timp, asa cum este prezentat in curriculum. Dar invatatura despre erotismul sacru este afirmata
in mod deschis.

Cu toate acestea, acuzatia de manipulare meritd o dezbatere mai ampld din cauza limitelor
neclare ale influentarii sociale, care intr-o anumitd masurd este prezentd in toate grupurile
sociale. Fiintele umane sunt fiinte sociale si, ca atare, sunt susceptibile la influente din partea
altor fiinte umane. Unele caracteristici ale grupurilor sociale pot accentua nivelul influentarii
sociale; Singer propune implicarea totald, izolarea si structura autoritard. Aceste caracteristici
vor fi deci dezbatute mai jos 1n legatura cu Scoala de Yoga Natha.

— Implicarea totala, izolarea si structura autoritara

Singer pretinde ca ,sectele” sunt totalitare sau atotcuprinzatoare in ce priveste controlul
comportamentului membrilor lor, cerand o implicare totald si, de asemenea, se referd la
,»izolare” ca fiind o caracteristica importanta a ,,sectelor”. Pe baza studiului empiric de mai sus,
este totusi usor de observat ca aceste trasaturi nu caracterizeazd scoala Natha. Nici macar
cursantii care locuiesc in ashramul scolii Natha nu manifestd un grad nalt de izolare fatd de

18
The Journal of CESNUR | 8/1 (2024) 3—33



Controverse privind Scoala de Yoga Natha din Helsinki

societate, iar mediul nu este totalitar si nu pretinde un grad ridicat de implicare. Toti cursantii
care locuiesc in ashram lucreaza sau studiaza in afara centrului de yoga si, prin urmare, au
contacte prelungite cu persoane care nu sunt membre ale scolii Natha. Unii au, de asemenea,
iubite sau iubiti care nu fac parte din scoala Natha si care trdiesc in afara ashramului. Unii
dintre cei intervievati vorbesc deschis despre faptul ca nu respecta toate liniile directoare din
partea organizatiei si nu li se pare cd acest fapt este ciudat.

Desi cateva dintre persoanele intervievate au subliniat cd este important pentru ei sa aiba
prieteni apropiati In grup, este clar din interviuri ca rezidentii ashramului au o viata destul de
privata. De exemplu, ei nu Tmpart mancarea, ci fiecare 1si pregiteste mesele In mod individual.
Acest stil de viatd ar putea contrasta cu stilurile de viata ale altor miscari religioase noi, in care
membrii locuiesc In comunitdti unde Tmpartasesc toate aspectele vietii, inclusiv munca si
mesele, unde contactele cu lumea exterioara sunt restrictionate si unde sotii sau sotiile trebuie
sd fie alese din cadrul grupului.

Singer mai scrie despre ,,secte” cd sunt autoritare ca structurd si cd au lideri dominatori.
Gregorian Bivolaru este, fara indoiala, initiatorul scolilor MISA si Natha si este privit cu mult
respect de practicantii yoga. Cu toate acestea, el nu este prezent in vietile cotidiene ale
membrilor si nu a vizitat niciodata Finlanda. Nu toti cei intervievati in acest studiu l-au intalnit.

Acuzatiile autoritatilor finlandeze sugereaza ca alti oameni din organizatie ar putea fi in masura
sa manipuleze cursantii sd cdlatoreasca in Franta pentru abuzuri sexuale. Desi existd, din
diferite motive, in toate contextele sociale persoane cu mai multd putere sociald, cercetarea
contrazice faptul ca oamenii sunt obiecte complet pasive fara nici o libertate a vointei, in
special in contexte care nu sunt nici totalitare, nici izolate.

O informatie importantd care ilustreaza punctul slab al pretinsei manipulari in scoala Natha
este faptul ca statisticile cu privire privind rdmanerea sau parasirea Natha aratd un tipar similar
cu cercetarea empirica a altor noi miscari religioase. Doar o treime dintre elevii din primul an al
cursului de yoga Natha continud in al doilea an. Ulterior numarul cursantilor continua sa scada
pana cand dupd cativa ani cursurile trebuie sd fie unite din cauzd ca sunt prea putini
participanti.

— Provocari culturale

Noile miscari religioase ofera alternative la societatea conventionald in ceea ce priveste
credintele, practicile si stilul de viatd. Uneori alternativele sunt inovatoare, dar cel mai adesea
sunt intr-o mare masurd importate din alte culturi. Scoala de Yoga Natha, desi initiatd de un
cetdtean roman, este In mare masurd importatd si structurata pe baza traditiei tantrice indiene,
care isi are radacinile in India anticd. Scoala Natha prezinta filosofia bazatd pe principiul
polaritatii dintre Shiva si Shakti, constiintd si energie, si In acest context promoveaza o
perspectiva a erotismului sacru si spiritual.

O caracteristica a noilor miscari religioase, dupd cum am aratat mai sus, este faptul ca ele
prezintd alternative la societatea conventionald. Sfera erotismului si a familiei este integrata
adesea si, prin urmare, diferd de stilurile de viata obisnuite (Palmer 1994). Perspectiva noilor
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religii asupra sexualitdtii poate fi mai restrictivd decat cea a societdtii, uneori pledand pentru
celibat ca stil de viata preferat sau pentru relatii intime doar in cadrul casatoriei, ceea ce, cel
putin in Suedia si Finlanda de astazi, ar fi considerat mai restrictiv decat ,,normalul”; sau, in
cazul Bisericii Unificarii/ Federatiei pentru Familie, pledeaza pentru casatoriile aranjate, ceva
ce de asemenea este departe de normele societatii noastre. La celdlalt capat, existd noi grupari
religioase care sustin o perspectivd mai liberd asupra sexualitatii si erotismului decat normele
societdtilor occidentale. Totusi, desi existd subculturi puternice in randul tinerilor, cel putin in
Suedia, care includ o viatd poliamoroasd sau mai multi ,,prieteni de sex”, cei mai multi
considera incd o provocare din punct de vedere cultural sd ai simultan mai multi iubiti sau
iubite. In ciuda accentului pus de Scoala de Yoga Natha pe ideea ci o relatie erotica trebuie sa
se bazeze pe iubire si pe o perspectiva spirituald, acesta este probabil un motiv care declanseaza
controversele dintre acest grup si societatea conventionala.

Un observator precum Sara Moldrup Thejls considera ca este surprinzator ca, intr-o perioada in
care libertatea sexuald este motiv de apreciere, Scoala de Yoga Natha s-a lovit de o asemenea
atitudine ostila, In special din partea mass-mediei (Thejls 2015, 68). Iar VojtiSek scrie ca
atitudinea scolii fata de erotism si consecintele sale asupra relatiilor umane este unul dintre
principale motive ale criticii si represiunii din partea autoritatilor romane (2018, 138). Acest
fapt este valabil si in cazul controverselor din societatea finlandeza. Exista totusi si alte aspecte
care ar putea fi percepute ca fiind provocatoare pentru societatea occidentald obisnuita.
Vojtisek scrie cd MISA este o comunitate atat publica, cét si ezoterica, ceea ce favorizeaza
suspiciunea cd pastrarea unor secrete este acelasi lucru cu ascunderea adevaratei naturi a
comunititii, precum si ci motivul real pentru aceasta este dubios. In al doilea rand, rolul lui
Bivolaru ca autoritate spirituald, tipic traditiilor indiene, nu este Inteles In societatile
occidentale si, in consecintd, provoaca suspiciuni de abuz de putere (VojtiSek 2018, 138-39).

Aceste neintelegeri culturale, impreuna cu teza depasitd a ,,spalarii creierului”, reprezinta
contextul controverselor legate de Scoala de Yoga Natha din Helsinki si al acuzatiilor de
manipulare si abuz sexual. Dintr-o perspectivd non-etnocentrica, Natha ar putea fi privita la fel
de bine ca o noua miscare spirituald, cu o invatatura despre erotismul sacru si o abordare
alternativa a relatiilor erotice, pe care fiecare o poate accepta sau respinge.

Concluzie

Scoala de Yoga Natha este o grupare yoghind care 1si are originea in Romania, cu radacini In
yoga traditionala, Tantra si filosofiile indiene. Asa cum se petrece de obicei cu noile grupari
spirituale sau religioase din societdtile occidentale contemporane, exista si alte caracteristici ce
provin din alte traditii spirituale. In mare masura, totusi, ridicinile scolii Natha sunt conforme
cu sistemele yoga si Tantra. Se pune accentul pe polaritatea dintre principiul masculin si cel
feminin atdt iIn Macrocosmos, cat si microcosmos, $i se remarcad o perspectivd asupra
erotismului ca fiind spiritual si sacru. La fel ca alte grupuri din spectrul noilor grupdri spirituale
sau religioase, Natha pune 1n discutie normele conventionale privind monogamia si structura
nucleara a familiei.
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Majoritatea covarsitoare a comunitdtii stiintifice de astdzi este de acord ca teoria ,,spalarii
creierului”, lansatd in anii 1970, nu poate fi confirmata pe baza studiilor empirice. Un argument
solid impotriva teoriei ,,spalarii creierului” este faptul cad o parte considerabild a membrilor
noilor miscari spirituale pardsesc singuri aceste grupuri in timp. Majoritatea persoanelor care
intrd In contact cu o noud miscare spirituald nici macar nu i se alaturd. Aceasta situatie este
valabila si in cazul Scolii de Yoga Natha.

Cea mai cunoscutd sustindtoare a teoriei ,,spalarii creierului”, psiholoaga Margaret Singer, a
sugerat inselarea, manipularea, izolarea, totalitarismul si autoritarismul drept caracteristici
importante pentru ,sectele care spald creiere”. Nici unul dintre aceste elemente nu este
caracteristic pentru Scoala de Yoga Natha. Perspectiva asupra erotismului sacre, care este unul
dintre principale motive de criticd din partea societatii obisnuite, este afirmatd in mod deschis,
si nu este introdusd in vreun mod ingelator. Desigur, influentele sociale in Scoala de Yoga
Natha exista, la fel ca in orice alt grup social, insa izolarea, totalismul si autoritarismul, care
intdresc influentele sociale, nu sunt, agsa cum s-a aratat mai sus, prezente in grup intr-o masura
care poate influenta convingerile.
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Interviu 2 17 septembrie 2018, barbat

Interviu 3 17 septembrie 2018, femeie
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